Estado do Rio de Janeiro

' Camara Municipal de Paraiba do Sul

MY Praca Garcia Paes Leme, 96 — Centro — Paraiba do Sul

Apds tramitagdo regimental, sob aprovag@o desta Casa Legislativa, INDICO a Exma. Sra. Prefeita

e Secretdria de Obras Dayse Neves e também ao Secretdrio de Esporte, Turismo e Lazer Anderson
Dentista que envidem esforgos necessdrios para a Criagdo do Projeto Esporte na Praga.

Esse projeto contaria com atividades fisicas em dreas de lazer dos bairros de nosso municipio,
ocorrendo semanalmente e, assim, estimulan&o a participagdo dos moradores.

As atividades solicitadas: !

1- Atividades fisicas ao ar livre voltadas para o puiblico da Terceira Idade;
2- Atividades fisicas infantis;
3- Aulas de danca;

4- Recreagfio.

A importdncia da atividade fisica estd ligada & perda de peso, preven¢do de doengas como hipertensdo e

diabetes, socializagdo dos moradores e estd altamente ligada a qualidade de vida.

Na certeza de contar com total presteza de V. Ex®. Em atender essa indicagtio, aguardo devolutiva urgente.

Paraiba do Sul, 31 de AGOSTO de 2021.
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GuilhermeLourenco da Silva

Vereador Guilherme Véi.



