Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Paraiba do Sul

Apos tramitagdo regimental, sob aprovagdo desta Casa Legislativa, INDICO a Ex.™ Sr.?
Prefeita Dayse Onofre, que envide esforcos, junto as secretarias competentes, PARA
IMPLANTANCAO DO “CROSSFIT DA BEIRA”, COM A DISPONIBILIZACAO DE DOIS
PROFISSIONAIS DA AREA DE EDUAGAO FISICA, PARA MINISTRAREM AULOES
TOTALMENTE GRATUITOS NO PARQUE FLUVIAL DA NOVA BEIRARIO e IMPLANTACAO
DE UMA ACADEMIA AO AR LIVRE.

O objetivo é promover a saude através da pratica esportiva, principalmente para
aqueles que ndo podem custear. O crossfit tem como predominancia o melhoramento
cardiovascular e aerébico, além de oferecer resultados significativos na perda de peso,
ganho de massa magra e tonus muscular.

A beira rio é um cartdo postal de nossa cidade, com amplitude para atender grupos
grandes em praticas esportivas ao ar livre e em contato com a natureza.
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Matricula

Protocolo Legislativo
2022/001585 Dpata: 01/12/2022

Requerente.: VEREADOR GUILHERME LOURE
Solicitacdo: INDICAGAO

sumula:

INDICA A IMPLANTAGCAO DO CROSSFIT DA BE
IRA COM A DISPCNIBILIZAGAO DE DOIS PRO
FISSIONAIS DA AREA DE EDUCACAQ FISICA
PARA MINISTRAREM AULOES TOTALMENTE GRA
TUITOS NO PARQUE FLUVIAL DA NOVA BEIRA
RIO E IMPLANTACAO DE UMA ACADEMIA AO

ho de 2022.



