Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Paraiba do Sul

Apos tramitagdo regimental, sob aprovagdo desta Casa Legislativa, INDICO a Ex.™ Sr.°
Prefeita Dayse Onofre, QUE ENVIDE ESFORCOS, JUNTO A SECRETARIA DE ESPORTES,
NA CRIACAO DE AULAS DE NATACAO E ATIVIDADES ESPORTIVAS PARA IDOSOS.

O objetivo é incentivar a prética do esporte visando, principalmente, o bem-estar e a
saude.

A natacdo propicia aos idosos 0 aumento de sua capacidade aerdbia, forga muscular,
flexibilidade articular e o treinamento de habilidades especificas como equilibrio e
coordenagdo motora. Soma-se ainda o fato de esta atividade oferecer ambiente de
relaxamento e incentivo ao contato social, atuando no combate ao estresse,
depressdo, na melhoria da autopercepgdo corporal e da auto-estima.
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Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Paraiba do Sul

Apés tramitagdo regimental, sob aprovagdo desta Casa Legislativa, INDICO & Ex.™ 5r.°
Prefeita Dayse Onofre, QUE ENVIDE ESFORCOS, JUNTO A SECRETARIA DE ESPORTES,
NA CRIACAO DE AULAS DE NATACAO E ATIVIDADES ESPORTIVAS PARA IDOSOS.

O objetivo é incentivar a prética do esporte visando, principalmente, o bem-estar e a
saude.

A natacdo propicia aos idosos o0 aumento de sua capacidade aerdbia, forga muscular,
flexibilidade articular e o treinamento de habilidades especificas como equilibrio e
coordenag¢do motora. Soma-se ainda o fato de esta atividade oferecer ambiente de
relaxamento e incentivo ao contato social, atuando no combate ao estresse,
depressdo, na melhoria da autopercepg¢do corporal e da auto-estima.

Paraiba do Sul, 30 de novembro de 2021.
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Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Paraiba do Sul

Apds tramitagdo regimental, sob aprovagéo desta Casa Legislativa, INDICO & Ex.™ Sr.°
Prefeita Dayse Onofre, QUE ENVIDE ESFORCOS, JUNTO A SECRETARIA DE ESPORTES,
NA CRIACAO DE AULAS DE NA TACAO E ATIVIDADES ESPORTIVAS PARA IDOSOS.

O objetivo € incentivar a pratica do esporte visando, principalmente, o bem-estare a
saude.

A natagdo propicia aos idosos o aumento de sua capacidade aerdébia, for¢ca muscular,
flexibilidade articular e o treinamento de habilidades especificas como equilibrio e
coordenagdo motora. Soma-se ainda o fato de esta atividade oferecer ambiente de
relaxamento e incentivo ao contato social, atuando no combate ao estresse,
depressdo, na melhoria da autopercepcio corporal e da auto-estima.

Paraiba do Sul, 30 de novembro de 2021.

Vereador Guilherme Véi.
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