Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Paraiba do Sul
Praga Garcia Paes Leme, 96 - Centro.

Nos termos regimentais, apos aprovagdo do plendrio, INDICO a
Excelentissima Senhora Prefeita Municipal, Senhora Dayse Déborah
Alexandra Neves, envidar esforgos juntamente a Secretaria competente no
qual solicito A CRIACAO DO PROJETO “3° IDADE EM
MOVIMENTO”, QUE CONSISTE NA PRATICA DE EXERCICIOS
FISICOS POR IDOSOS EM EQUIPAMENTOS PUBLICOS SOB A
SUPERVISAO PROFISSIONAIS TECNICOS COM AUXILIO DE
UMA EQUIPE MULTIDICIPLINAR.

Vossa Exceléncia, é de grande valia para toda a populagdo,
principalmente a mais idosa, a criagdo deste projeto, que auxilia na
coordenagdo motora, preparo fisico e diversos outros tipos de exercicios
que promovem uma savide melhor a nossos idosos

Na certeza de contar com Vossa Exceléncia no atendimento desta
proposi¢do, renovo os mais sinceros e distintos votos de estima e
consideragoes. - -

Gabinete do Vereador, em 18 de Maio de 2021.
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