v \LJ‘PA‘ BEEAR

‘-\s

Estado do Rio de Janeiro
(
Camara Municipal de Paraiba do Sul 5OL2 0]3

Praca Garcia Paes Leme, 96 - Centro.

AO EXCELENTISSIMO SENHOR, PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL, DE PARAIBA DO SUL - ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

PROJETO DE LEI N° '

DISPOE SOBRE A INCLUSAO DE AULAS DE DEFESA PESSOAL
EM UMA DAS AULAS SEMANAIS DE EDUCACAO FISICA DAS
ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL QUE ATENDAM O ALUNADO
DO 6° (SEXTO) AO 9° (NONO) ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL,
NO AMBITO DO MUNICIPIO PARAIBA DO SUL RJ.

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAIBA DO SUL, POR SEUS
REPRESENTANTES LEGAIS DECRETA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Com o objetivo de proporcionar aos alunos do 6° ( sexto) ao 9°
(nono) ano, condi¢bes para se defenderem de toda forma de violéncia, uma
das aulas semanais de Educac¢do Fisica serd destinada ao ensino de
alguma modalidade de defesa pessoal aos alunos da rede municipal de
ensino que atendam a esta faixa

Art. 2° As atividades previstas nesta Lei compreendem as técnicas de
defesa pessoal e técnicas de inteligéncia pessoal e poderdo ser ministradas

por:

I — Professores de educagdo fisica com especializagdo em defesa pessoal
ou profissionais de técnicas de defesa pessoal com curso técnico
reconhecido e comprovado, que preencham os requisitos necessdrios para
ministrar aulas dessa natureza;

II — Contar com apoio e suporte de profissionais qualificados em praticas
pedagdgicas de prevengdo contra a violéncia na infancia. '
III — Palestras e demonstragdes de membros habilitados e especializados
em treinamentos desta natureza da Policia Civil, Militar e Guarda
Municipal.



Art. 3° Poderd o Poder Executivo firmar convénios e parcerias com 0rgaos
governamentais, empresas de economia mista, 6rgdos colegiados e
empresas privadas a fim de executar e fortalecer as agdes objetivas desta
Let,

Art. 4° O Poder Executivo regulamentard a presente Lei no que couber.

Art. “5°  Esta lei entra em vigor 90 (noventa) dias apos a sua
publicagdo.”

JUSTIFICATIVA

O objetivo deste Projeto de Lei é mostrar aos nossos jovens que existem
técnicas de defesa social que poderdo ser iiteis em situagdo de ameaga a
integridade fisica e que, havendo interesse do jovem, poderd ser
desenvolvida e aperfei¢oada na vida adulta.

Ao falar em alguma modalidade de defesa pessoal, o projeto em apreg¢o
permite que varios profissionais compartilhem seus conhecimentos nesses
treinamentos, sendo certo que professores de Educagdo Fisica, que jad
dominam alguma das varias modalidades existentes, poderdo ter seus
conhecimentos aplicados.

Alguns argumentam que implementar aulas deste tipo para jovens seria um
problema em fungdo dos riscos que as aulas suscitariam, podendo causar
lesGes e machucados graves nos estudantes que participam destas
atividades.

Ocorre que ndo s6 os pesquisadores que estudam o tema deixam
fundamentado que as tdticas de defesa pessoal sdo praticas, simples e
efetivas, de forma que todas podem aprendé-las, como também é sabido
que qualquer modalidade esportiva praticada nas aulas de Educagao
Fisica pode gerar lesbes nos alunos, de modo que esse ndo é um
argumento capaz de afastar a conveniéncia da medida ora proposta.

Importante artigo sobre “Educagdo como prevengdo a Violéncia™ na
pdgina Educagdo Publica.
(https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/2 1/2 2/educacao-como-
prevencao-a-violencia) destaca:
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“No mundo atual existem vdrias formas de violéncia, por exemplo: o
preconceito, as agressoes fisicas e verbais, o bullying, a homofobia e a
violéncia contra a mulher, entre outras. Elas acontecem quando alguém ou
um grupo de pessoas utiliza intencionalmente a forga fisica ou o poder
para ameagar, agredir e submeter outras pessoas, privando-as de
liberdade, causando algum dano psicoldgico, emocional, deficiéncia de
desenvolvimento, lesdo fisica ou até a morte...

Projetos pedagogicos que combatem a violéncia e a evasdo escolar podem
ser inseridos em varias instituicoes de ensino. Alguns paises ja tiveram
essa iniciativa.”

Assim, estamos certos que a inclusdo de nogdes bdsicas de defesa pessoal
nas aulas da rede municipal de ensino contribuira para o fim da
submissdo, agressdes e toda forma de violéncia contra nossos jovens.

Paraiba do Sul, 05 de setembro de 2023.

CIMENTO AZEVEDO — DIOGO JACARE
Presidente da Camara municipal
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